
HINWEISE:

Alle Erfahrungsberichte stammen aus einer Chatgruppe und sind Berichte von Anwendern, diese wurden kopiert,
inklusive Rechtschreibfehler :D. Es handelt sich um Einzelfälle und ist nicht als Anwendungsempfehlung oder 
Heilversprechen zu verstehen. Denn es gibt keine Testergebnisse, die verallgemeinerbar sind (zumindest nicht 
zum jetzigen Zeitpunkt). Die erzielten Anwendungserfolge sind nicht direkt auf andere Probleme übertragbar 
oder generell zu verallgemeinern. Eine Haftung von frequenzshop.com ist ausgeschlossen. Bei Interesse können
wir den link der Chatgruppe mitteilen.

Zusammengefasst gilt: 

• Es werden keine Heilversprechungen abgegeben 
• Es handelt sich bei allen Erfahrungsberichten um Einzelfälle 
• Die Verantwortung für Gesundheit, Körper und Seele liegt bei jedem selbst
• Erfahrungesberichte ersetzen nicht den Rat eines Facharztes oder Heilpraktikers

Wir freuen uns allerdings Ihnen diese Sammlung zur Verfügung zu stellen und hoffen, Ihnen damit geholfen zu 
haben.

Wir haben die Produkte von Fusion2Life hier wie folgt benannt:

1. Coldspray = Spray

2. Roller = Roller

3. Faszienlotion = Lotion

4. Tierspray = Waterspray (entwickelt Mitte 2025)

5. Gesichtsschaum = Schaum (entwickelt Ende 2025)

Zudem wird es ein eigenes e-book mit Erfahrungsberichten mit Tieren geben

Wir wünschen Allen viel Freude beim Lesen
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Prellung
(Coldspray)

14.4.25
Ich hatte mich gestern ganz derbe am Schienbein gestoßen. Sehr schmerzvoll. Gleich
gesprüht und leicht einmassiert. Der Schmerz hörte sofort auf! Öfter wiederholt. 
Keine Schwellung und keine Blaufärbung Müsst ihr nicht nachmachen. Es stimmt � �
��
Birgit

Steifer Nacken
(Roller)

15.4.25
Guten Morgen, ganz kurz meine ersten Produkterfahrungen: Nackenversteifung 
durch stdl. Rollern fast weg. Viel mehr Beweglichkeit. Und die Nase beim Schlafen 
ist nicht mehr verstopft. Schläfen und vorderer Hals gerollert. Nicht oft, da es heiß 
wurde. Viel mehr Energie am Tag. Wow. Herzliche Grüße Biggi

Nacken
Coldspray,
Roller
Lotion)

Nina, 15.04.25
So nun auch von mir meine erste Produkterfahrung hiermal niedergeschrieben.

Mein Mann (58) seit Jahren hat er große Problem mit seinem Nacken. 
Es gibt immer mal wieder Tage da ist es unerträglich, dann Wochen wieder nix und 
dann geht es wieder los.
Ibuprofen ( ) leider nicht wegdenkbar und helfen nun leider aber auch nicht mehr � �
so wie früher, nach Einnahme wenn er Glück hat 6-8 Stunden - dann ist der Schmerz 
erst weg und folgt bald auch wieder.

SOOOO und jetzt haltet euch FEST...
Behandlung wie folgt:
1. Spray: die Wirbelsäule entlang bis hoch in den Nacken 
2. Roller: 2-3 Minuten dannach 2x dieselben Stellen überrollt
3. Creme: schön eingecremt (morgens und abends dann immer)

 nach 1 Behandlung- Schmerz so gut wie weg!!!
 nach 2 Behandlung- Schmerz weg!!!

1. und 2. macht er jetzt alle 2-3 Stunden während es akut ist.
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1. und 2. macht er später wenn es rum ist täglich 1-2 x zur Prefenzion
3. sollte man ja eh früh und abends machen

WIR SIND SO HAPPY!!! EIN SO TOLLES PRODUKT. 
*darf gerne geteilt werden, Nina

Bluterguss, 
Nervendruck
(Roller & Spray)

Christiane, 16.04.2025
Eine Verklebung eines älteren Blutergusses nach einem Sturz, hat mir unter 
dem Schulterblatt auf die Nerven gedrückt und einen unfassbar schlimmen 
Nervenschmerz, über Wochen, im rechten Arm beschert. Mehrere Ärzte 
einschl. Orthopäde, ein Osteopath, Spritzen und zig verschiedene 
Schmerzmittel... nichts hat geholfen. 1 Behandlung bei meinem 
LieblingsPhysio in der alten Heimat hat Klarheit gebracht. Nach mehrmals 
täglicher Anwendung  von Roller und Spray im Wechsel (begleitend mit den 
Übungen, die er mir mit an die Hand gegeben hat ) war der Schmerz schnell� �
Geschichte. Danke F2L Danke Ralf � �

Nieren
Nacken
(Roller, Spray)

Nina F., 16.04.2025
Behandel gerade alle Miarbeiter bei mir in der Fabrik. 

1 Mitarbeiter: Nierenschmerz einmal aufgetragen - Schmerz weg - arbeitet 
weiter ��
2 Mitarbeiterin: auch Nackenschmerz - einmal aufgetragen Spray und Roller -
Schmerz weg - hätte aber sowieso weitergearbeitet � �

Ich berichte weiter - hab noch eine Freundin die ständig Migräne hat meine 
Nächste.

Nacken
(Spray, Roller)

Ralf R., [18.04.2025 00:15]
Heute eine Angestellte behandelt.
Der Nacken war so schmerzhaft, dass sie sich keinen Zentimeter ohne 
Kirschkernkissen bewegen konnte.
Spray auf HWS, Schultern, oberer Rücken. Facienbehandlung, Manuelle 
Therapie an erster Rippe und BWK 2 halfen ihr beweglich zu werden.
Das Spray alle 10 Minuten 2 Stunden danach den Roller.
Jetzt kann sie sich wieder bewegen, fast normal!
Normal wäre, Arzt, starke Schmerzmittel AU für mindestens 14 Tage

Verpsannungen

trockene Haut
(Lotion)

Celina K., [24.04.2025 22:55]
Ich möchte hier mal kurz mitteilen, dass ich die Produkte einfach MEGA 
GEIL finde! 
Ich kann jegliche Verspannungen und auch sogar den vermutlich daraus 
resultierenden Tinnitus innerhalb von weniges Stunden einfach eliminieren. 
Hammer. Bin selten so begeistert gewesen. 
Die Lotion nutze ich jetzt seit einer Woche ca - meine Haut ist babyweich. 
(sonst habe ich eig immer eher trockene Haut) 
Aktuell bin ich in Österreich sehr viel am wandern und habe eigentlich bei der
aktuellen Belastung zumindestens mit einem kleinen Muskelkater bzw. 
schweren Beinen gerechnet. Meine Beine sind sowas von entspannt - das habe
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ich so noch nicht erlebt. Als wäre nichts gewesen.
MEGA!! � �

Blutgefäß geplatzt
(Spray)

Ralf R., [25.04.2025 19:34]
Gestern ist meinem Kollegen ein Blutgefäß im Finger gerissen, nachdem er 
etwas hochgehoben hatte. Es entstand sofort eine starke Schwellung und 
Schmerzen sowie eine Bewegungseinschränkung.
Wir haben sofort das Spray aufgetragen und das ganze Viertel stündlich 2 
Stunden lang wiederholt. 
Heute Morgen war der Finger zwar blau, aber mein Kollege konnte den 
Finger mit nur leichtem Schmerz bewegen. 
Ihm ist das schon einmal passiert, und er hatte wochenlang Probleme.
Dank F2L nicht mehr � �

Schulter
(Roller)

Ingrid B., [29.04.2025 10:13]
Hatte am Sonntag ziemlich Verspannungen in der Schulter  und der Roller hat 
sofort geholfen ! Es war nach ca 1 Std weg und seitdem nichts mehr ! Auch 
mein blauer Fleck am Oberschenkel ging mit dem Spray schneller weg als 
sonst, danke 

Migräne
(Spray)

Sabine S., [29.04.2025 17:48]
Ich hab sehr sporadisch eine 2Tages Migräne. ( seit 2020) 
Und ich hatte bislang noch nichts gefunden, was mir irgendwie half.
Auch keine Medikamente (die ich sowieso nicht nehmen mag…) 
Und ich dachte ‚dann sprüh ich halt einfach mal‘:
hab das Spray am Haareinsatz aufgesprüht, 
in die Haare dort wo der Meridian verläuft 
und 
hinter dem Ohr. 

Der Schmerz war sofort weg. Er kam jedoch nach einer halben Stunde wieder,
ich hab wieder gesprüht. Es hat länger gehalten, insgesamt hab ich vier mal 
gesprüht und dann war der Schmerz komplett weg !
Unfassbar gigantisch  � �� �� �

Schulterblatt
(Roller)

Annette W., [29.04.2025 18:09]
Ich habe seit circa 6 Wochen einen Schmerz unter dem rechten Schulterblatt. 
Sehr unangenehm und bewegungseinschränkend. Habe vom Chiropraktiker 
meine Hüfte gerade machen lassen. Danach war der Schmerz immer noch da. 
Sabine hat mich dann zweimal an der HWS und dem Schulterblatt gerollert 
und danach ist es spürbar besser geworden.  Danke für diese Erfahrung. 
Werde das gerne an meine Kunden weitergeben ☺

Kopfschmerzen
(Spray, Roller)

Stephanie K., [29.04.2025 21:09]
Heute kam ein Kunde zur Kosmetikbehandlung, der über schmerzhafte, seit 
Tagen anhaltende extreme Verspannung des Sternocleidomastoideus und 
daraus resultierende starke Kopfschmerzen klagte. 
Bisher hatte nichts geholfen, kein Einreiben, kein Schmerzmittel.
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Ich habe ihm zu Anfang das Spray, dann nach ca. 45 min den Roller 
aufgetragen. Nach Einwirken der Gesichtsmaske habe ich alles mit einer 
Schulter-Nackenmassage einmassiert.
Am Ende sagte der Kunde, Nackenverspannungen seien deutlich besser 
geworden, der Kopfschmerz sei komplett verschwunden.
Er hat gleich Spray und Roller mitgenommen! � �� �

Ischias
(Spray, Roller und 
Lotion)

Stephanie K., [29.04.2025 22:06]
Ich leide selber seit vielen Jahren unter Piriformissyndrom / Reizung des 
Ischisnervs. Meine gesamte linke Seite ist davon betroffen, strahlt aus ins 
Bein, in den Rücken, es fühlt sich manchmal an, als wären meine Muskeln 
und Sehnen Drahtseile. Ich habe viele Therapien ausprobiert, Dauer-Physio, 
Massagen, Osteopathie, Chiropraktik, Dry Needling, mache ständig spezielle 
Dehnungsübungen… zeitweise ist es etwas besser, manchmal aber so 
schlimm, dass selbst Dehnen nicht mehr geht, ich weder sitzen, stehen, liegen 
oder Sport machen  kann.
Habe jetzt seit 5 Tagen Spray, Roller und Lotion benutzt und es geht mir 
relativ gut.
Der Schmerz ist nicht komplett weg, aber ich fühle mich entspannter, 
flexibler. Auch meine Nackenmuskulatur ist entspannter und ich kann den 
Kopf weiter zur Seite wenden. Jetzt habe ich die Hoffnung, dass auch die 
Verspannung in Bein, Hüfte und Piriformis noch besser wird. � �

Entzündung am 
Daumen 
(Spray, Roller)

Birgitt S., [30.04.2025 08:57]
Ich wollte auch mal meine Erfahrung mitteilen. 
Ich habe seit Monaten eine Entzündung in meinen Daumengrund Gelenken. 
Rechts und links. Ich denke, es ist ein klares Zeichen von Überlastung, da ich 
zum einen Kompressionsstrümpfe meinen Kunden anziehen und zum anderen
ganzheitlich Fußmassagen gebe. 
Mein Paket kann am Samstag und ich habe es sofort angewandt. 
Und was soll ich sagen? 
Von sieben ist der Schmerz in beiden Gelenken auf drei reduziert worden. 
Das ist einfach Mega. 
Vielen Dank � �

Knie
(Lotion, Spray)

Sabine S., [03.05.2025 08:04]
� �� �
Ein Freund hatte sich vor 3 Tagen das Knie verdreht und hatte auf jeden Fall 
danach 
hinten in der Kniekehle 
heftige Schmerzen.

Ich habe die Lotion aufgetragen:
oberhalb der Kniekehle, Kniekehle und unterhalb der Kniekehle. 

Und danach das Spray. 
Nach 5 Minuten schaut er mich mit großen Augen an und macht Kniebeugen.

Und sagt: „der Schmerz ist weg, es fühlt sich sehr gut an“. ��� �� �� �� �
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Muskelkater
(Lotion, Spray)

Ich war gestern wie schon erzählt 2 
Std. wandern. Extrem steil teilweise 
und unebene Trampelpfade. Ich hatte 
heute Morgen nichts. Nur im Po 
leichten Muskelkater - den hab ich 
nicht gesprayt. 

Jetzt muss ich dazu sagen das ich auch 
noch bemer und ohne diese Matte nie 
das Haus verlasse und mein Po lag ja 
auf der Matte und gesprayt hab ich 
dort nicht. 

Somit FAZIT: 
Spraye dir auch den Po beim wandern auch wenn du bemerst.� �� �� �

Anwendung:
Im Hotel eingecremt 
Während der Wanderung 3x gesprayt
Nach der Wanderung geduscht und wieder gecremt und gesprayt.

Achillissehne
(Roller, Spray)

Ralf R., [05.05.2025 23:32]
Kurzer Bericht: 3 Wanderungen an 3 aufeinanderfolgenden Tagen. Insgesamt 
30km 1900 Höhenmeter, also kurz und knackig, da ich vor unserem Urlaub 
noch Achillissehnen-Probleme hatte. 

Habe die Lotion Morgens und Abends genutzt, den Roller einmal vor und 
nach der Wanderung. Das Spray habe ich dann während der Wanderung 
einmal in der Pause genutzt. Roller und Spray wurden auf Fuß und Wade 
sowie Oberschenkel appliziert. Keine Schmerzen, keine Probleme! Hatte nach
der Wanderung immer wieder Schmerzen und steife Gelenke, besonders nach 
einer Ruhephase. Das ist jetzt komplett weg. Habe zusätzlich noch gedehnt!

Krämpfe
(Lotion, Roller)

Tosca W., [08.05.2025 14:31]
Hallo alle miteinander, ich habe mein Paket gestern erhalten.
Habe vor dem Schlafengehen meine Beine mit der Lotion eincremt. Habe 
nachts oft Krämpfe in den Beinen und leider auch Schmerzen (med. alles 
abgeklärt, also keine Erkrankung). Nehme schon lange spezielle 
Magnesiumpräparate etc. , aber nicht echte Linderung.

Also,  auf alle Fälle heute Nacht super geschlafen!!!!!!!
Außerdem den Roller kurz auf meine Pobacke gerollt, und spüre heute auch 
meinen Ischiasnerv nicht.

Bin sowas von begeistert .
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Rücken, allerlei
(Roller, Spray, 
Lotion)

Günter, [08.05.2025 15:40]
Moin ihr lieben, ich habe die Produkte letzte Woche am Dienstag bekommen. 
Bin sofort in die Arbeit meiner Frau gegangen und habe ihr den Rücken mit 
dem Roller behandelt. Es wurde sofort besser, dann am Abend noch die 
Lotion und Roller...und Morgens fast nichts mehr. Meine Frau hat starke 
Schmerzmittel genommen die sie sofort weglassen konnte... unglaublich kann
ich nur sagen. 
Bei mir ist es noch verrückter...ich hatte einen Arbeitsunfall im Aug 24 ..bin 
seit dem Krankgeschrieben und habe einige Baustellen. 
Rechte Schulter und Ellbogen 
4 Bandscheibenvorfälle 
Beide Knie sehr große Schmerzen
Beide Handgelenke und in den Daumensattelgelenken unfassbare Schmerzen. 

So ich habe das Spray auf den Rücken im Lendenwirbel Bereich aufgetragen 
und Abends die Lotion.
Ich steh morgens auf und kann nicht glauben das ich keine Rückenschmerzen 
mehr habe....die ich seit Jahren habe und nach dem Unfall noch mehr. 
Ich und meine Frau haben dann all unsere Baustellen behandelt natürlich 
jeden Tag und der Schmerzlevel ist in einigen Bereichen weg.....und in 
anderen von 10 auf 4 .
Und ich glaube fest daran das ich vielleicht sogar noch mal wieder Arbeiten 
kann obwohl die Ärzte mir gesagt haben,das ich das vergessen kann.
Ja wir werden sehen. 
Ich und meine Frau sind so begeistert das man es eigentlich kaum in Worte 
fassen kann.
Diese Lebensqualität,die wir in der letzten Woche zurück bekommen 
haben....diese ist mit Geld nicht zu bezahlen.
Lasst uns einfach alle zusammen mit diesen unglaublichen Produkten die Welt
da draußen ein wenig besser machen. 
Das lächeln von einem Kunden der keine Schmerzen mehr hat... unbezahlbar. 
Ich wünsche allen Gesundheit und viel Erfolg. 
Liebe Grüße Heike und Günter

Prellungen
(Roller, Spray)

Stephanie K., [11.05.2025 23:57]
Ein Freund hat ein Katastrophenwochenende im Wohnmobil erlebt:
Zuerst hat er seinen Zeh unterm Kühlschrank eingeklemmt und dabei die 
Nagelhaut 2cm nach hinten verschoben, sofort das Spray aufgesprüht, erstmal
laut geschrien, aber der Schmerz ging gleich weg, es entstand nicht mal ein 
blauer Fleck.
Dann her er sich beim Aussteigen den Kopf an einem Pfeiler angehauen, dass 
er Sterne gesehen hat und meinte, damit den Brückenpfeiler verschoben zu 
haben. Gleich das Spray aufgesprüht. Sofort ließ der Schmerz nach und nach 
einer Stunde war sogar die riesige Beule weg.
In der Nacht bekam er auch noch einen heftigen Wadenkrampf. Als er das 
Spray aufsprühte, glaubte er, zunächst, dass eine Atombombe explodiert, so 
stark hat es geprickelt. Der Krampf war dann innerhalb von 2 Sekunden 
komplett verschwunden. 
Einfach genial! � �
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Mückenstiche
(Spray)

Beate, 12.5.25:
Sehr zu empfehlen auch bei Mückenstiche die dick 
wie Beulen werden.

Coldspray von Fusion2Life ist Spitze dafür.

Kein Juckreiz,  Schwellung verschwindet � �� �

LG Beate

Gerstenkorn, Auge
(Roller)

Thomas B., [13.05.2025 10:59]
Falls mich jemand gestern Abend im Webinar gesehen hat, der konnte sehen, 
dass mein rechtes Auge bzw. Augenlied ganz heftig geschwollen war. Ein 
Gerstenkorn (nicht am Lidrand, sondern mittig), was mir seid 4-5 Tagen 
schwer zu schaffen machte. Konnte kaum noch was sehen...
wollte eigentlich Live fragen, ob ich die Produkte da anwenden darf. aber... es
hiess ja mal, achtung an den empfindlichen stellen und nicht in die Augen 
bekommen.
im Bett liegend, geplagt mit Schmerzen, die ich los werden wollte, habe ich 
ein Selbstversuch gemacht... ich habe meine Schulter gerollert und dann 
dachte ich
so, ich riskiere es!
habe mit dem Finger vom Roller etwas genommen und auf das Augenlied 
oben (natürlich aussen) aufgetragen..
wie erwartet: hat stark gebrannt und ich dachte, da muss ich nun durch.
heute früh war 90% Schwellung weg und ich kann wieder schauen.
ja, es ist noch immer etwas getrübt/rau beim blinzeln, aber extrem viel besser.
Was denke ich, wichtig war, ich habe es kurz vor dem Schlafen gemacht und 
die Augen nicht mehr geöffnet - sprich ich würde die Anwendung nicht bei 
Tag machen.

Schulter, Nacken 
(Roller)

Ingrid B., [14.05.2025 11:55]
Ich hatte sehr starke Verspannungen an Schulter und Nacken, das zog sich 
hoch bis zum Hals und hinterer Kopf. Es wurde nur 1 x mit dem Roller 
behandelt und nach ca 1 Std war alles weg und ist seitdem auch nicht mehr 
wieder gekommen ! Bin begeistert  und hab sofort bestellt kann es mit � � � �
guten Gewissen weiterempfehlen � �

Prellung
(Spray)

Steffi, [14.05.2025 13:54]
Ich habe mich wieder mal gestoßen . Diesmal war es mein Knie an der � �
Tischkante. Sofort gab es einen roten Streifen auf dem Knie und eine 
beginnende Schwellung. Schmerzen natürlich inklusive . Bisher wurde � �
jeder noch so kleine "An-stoß" sofort ein blauer Fleck oder ein Bluterguss. 
Diesmal hatte ich den Spray zur Hand. Sofort drauf gesprüht und nach 10 
Minuten wiederholt. 
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Das Ergebnis: Streifen weg, Schwellung weg, Schmerzen weg. Und das sofort
. Einfach "Wunder"- voll . Ab jetzt ist der Spray in meiner Handtasche � � � �

immer dabei .� �

Unterer Rücken 
(Roller)

Arnold R., [14.05.2025 16:40]
Ein Freund von mir mit eigener Auto und Motorrad-Garage im Zürcher 
Oberland schleppt jeden Tag mehrere hundert Kilos hin und her. Ein kräftiger 
ca. 45jähriger Allein-Unternehmer mit 6tage-Woche klagt über Schmerzen im 
unteren Rücken. Keine Tablette hat geholfen und das Arbeiten ging nur 
mühselig voran. Heute um 10:30 unterer Rücken gesprayt und 1x mit dem 
Roller untere Wirbelsäule-Hälfte und in Richtung Hüfte drüber. Sofortige 
Besserung eingetreten. Wiederholt um 12:00. Während Mittagessen sagt er 
mir, die Schmerzen sind völlig weg. Ich musste meine Freudentränen 
unterdrücken. ... � �

Verbrennung durch
Qualle
(Spray, Lotion)

Ingrid B., [19.05.2025 22:30]
Ich war gestern im Meer  und ich glaub es hat mich eine Qualle � erwischt � �

auf jeden fall war mein rechter Arm rot und hat gebrannt , wie bei � �
verbrennnng ! hab dann zuhause Spray das hat erst gekühlt und dann noch 
mehr gebrannt danach Lotion und das war super � heute Morgen war fast � �
nix mehr zu sehen ich weiß aus Erfahrung dass dies somst viel länger dauert� �

Nacken 
(Roller)

Joke C., [21.05.2025 12:21]
Also, diese Roller ist fantastisch. Ich bin heute Morgen mit starken 
Schmerzen im rechten Nacken aufgewacht. Ich habe die Rolle verwendet und 
innerhalb von 5 Minuten war es weg und ist nicht wiedergekommen!

Ischias-Schmerzen
(Roller)

Melanie R., [23.05.2025 20:36]
Meine neueste Erfahrung: Ich habe wohl etwas zu viel Sport gemacht und bin 
nachts wegen Ischias-Schmerzen vom Po bis zum Fuß aufgewacht. Einmal 
gerolltert, erst ziemlich heiß und bissig, dann wohlig warm. Bin eingeschlafen
- Schmerz war weg� �

Arthrose
(Spray, Roller)

Steffi, [28.05.2025 09:32]
Meine Freundin H. hat mir gestern folgende Nachricht geschickt:
Ich habe seit Jahren Arthrose in der Halswirbelsäule , Schulterblick beim � �
Autofahren ging schon lange nicht mehr. 
Seit 1 Woche benutze ich den Spray und den Roller. 
Gestern beim Autofahren ups konnte ich über meine Schulter sehen. � �

Ich bin sehr überrascht und unendlich happy � �

Rückenschmerzen
(Spray, Lotion, 
Roller)

Katrin S., [29.05.2025 07:24]
Hallo! Ich nutze die Produkte seit einem Monat und bin begeistert. Nach der 
Gartenarbeit keine Schmerzen mehr im Rücken.  Ich merke wenn ich 
unterwegs bin, dass alles viel leichter geht, jeder Schritt eine Wohltat. Im 
Büro nutze ich den Roller wenn die Verspannung naht.
Jeden Morgen die Lotion und bei akuten Schmerzen, die ich gar nicht mehr so
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richtig habe, den Spray! 
Ich bin einfach begeistert � �� �� �

Verkalkung
(Spray)

Marius, [30.05.2025 22:27]
Ich leide seit über 5 Jahren an an einer sehr schmerzhaften Verkalkung im 
Hüftgelenk und warte nun auf einen OP Termin. 

Seit einer Woche rolle und besprühe ich beide Hüftgelenke etwas 
grossflächiger, Wärme und Kälte im Wechsel mehrmals täglich. Was soll ich 
sagen... ich laufe mittlerweile deutlich "runder" und der Schmerz ist von Tag 
zu Tag weniger geworden. 
Ich bin so dankbar für die Produkte und hoffe, dass ich damit die OP noch 
eine Zeit hinaus zögern kann! 

Marius

Beckenbereich
(Roller)

Birgit L., [02.06.2025 12:26]
Neue spitzenmässige Erfahrung mit dem Roller : 
Gerade von der Couch aufgestanden und auf einmal Schmerzen am 
Beckenkamm rechts … Roller drauf und nach 5 Minuten war alles wieder gut 

 � �
Es ist wirklich erstaunlich, wie schnell Besserung eintritt

Rheuma
(Lotion)

Heike S., [02.06.2025 13:56]
Positive Erfahrung bei meinem Mann: Seine Familie leidet unter Gicht und / 
oder Rheuma. So auch mein Mann, wenn auch nur minimal. Da er meine 
Verletzungen seit einer Woche jeden Abend mit der Lotion massiert, hat er 
keine Beschwerden mehr in den Händen. Das ist unglsuttill. Vielen Dank.

Migräne
(Spray, Roller)

Tammy S. P., [02.06.2025 16:01]
Positive Erfahrung bei mir selbst:
Ich 55 Jahre, hatte vorgestern nach dem aufstehen, eine heftige Migräne, was 
vom Nacken aus kam.
Zuerst habe ich das Spray benutzt. Im Nacken, vom Haaransatz bis zu den 
Schultern, rechts und links eingesprüht und einmassiert. 15 Minuten später, 
dann das gleiche mit dem Roller. Keine 10 Minuten später war ich 
schmerzfrei und das ganz ohne Schmerztabletten . Ich bin total geflasht � �� �
von diesen tollen Produkten.

Arthrose Patricia L., [03.06.2025 14:52]
Ich muss jetzt auch mal berichten. Seit einiger Zeit nehme ich die Produkte, 
habe selbst durch meinen Sport eine schwere Arthrose im linken Knie, 
Schmerzen habe ich fast im Griff, aber die Schwellung war immer sehr 
schlimm. Unter anderem auch eine BakerZyste. Ich merke jetzt so langsam 
wie die Schwellung zurück geht, mein Knie fast normal aussieht und ich mein
Knie endlich wieder beugen kann. Ich mache seit 15 Jahren damit herum. 
Keiner kann sich vorstellen wie happy ich bin. Danke 
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Schnittwunde Kristina H.,   , [06.06.2025 07:39]�
Eine Kundin schrieb heute Früh.

Übrigens hab ich gemerkt, dass offensichtlich diese Produkte auch Einfluss 
auf das Heilvermögen haben. Ich hatte mich am Sonntag ziemlich tief 
geschnitten dadurch dass ich jeden Tag eincremen, meine Mama mein Mann 
ist die Wunde innerhalb von zwei Tagen fast völlig geschlossen gewesen - 
fand ich interessant.

Handgelenk
(Spray)

Maggie, [08.06.2025 20:17]
Heute den ganzen Tag Raufasertapete abgespachtelt. Nach vier Stunden das 
Gefühl meine Hand fällt ab ‍ . Schmerzen wie verrückt im Handgelenk. 2x ��� �
innerhalb von 30 Min gesprüht. Danach zwei Stunden weitergearbeitet. War 
kein Thema. Auch jetzt keine Schmerzen. Hätte ich nicht für möglich 
gehalten. Einfach genial � �� �

Rückenschmerzen
(Roller)

Christa S., [08.06.2025 20:42]
Ich habe öfters Probleme in der lumbalen Gegend, ähnliche Schmerzen wie 
bei einer Diskushernie nur weniger schlimm. Kann schon mal vorkommen mit
69 wenn man eine blöde, verdrehte Bewegung macht. Letzten Mittwoch 
bekam ich den Roller und habe sogleich beim Sakralgelenk und links und 
rechts der Wirbelsäule hoch bis BWS gerollt. Der Schmerz beim Aufstehen 
vom Stuhl war gleich verflogen und ich hüpfte die Treppe runter wie ein 
junges Reh. Ich war völlig perplex von dieser schnellen, positiven Reaktion. 
Allerdings hat es mich zuerst extrem gebissen bevor die Wärme kam, 
vielleicht gehört das ja dazu.

Sprunggelemk
(Spray)

Manuela, [12.06.2025 11:52]
Hallo zusammen
Ich hatte gestern nach einer kurzen Osteopathische  Behandlung am Kopf, 
danach in meinem linken Sprunggelenk Schmerzen bei jedem Schritt. Ich hab 
das Spray auf den Spann gesprüht und wirklich sehr wenig und so wie’s kam 
war es wieder weg.
Wenn jetzt der Geruch schneller verfliegen würde und nicht so intensiv im 
Raum bleiben-
wäre es perfekt. 
Liebe Grüße, Manuela 55 Jahre jung

Augen
(Spray)

Arnold R., [14.06.2025 11:40]
Ich spraye mir auch direkt ins Gesicht mit geschlossenen Augen - nach ein 
paar Sekunden öffne ich sie - kein brennen, jucken oder sowas, im Gegenteil, 
ich sehe sofort schärfer. � �� �
Eine leichte, angenehme Wärme empfinde ich.

Weisheitszahn
(Lotion)

Schmerzen, 

Judith P., [17.06.2025 08:41]
Nachfolgenden Erfahrungsbericht hat mir eine gute Freundin gesendet. Ich 
habe ihr die Produkte empfohlen. Sie ist eher kritisch, deswegen wirklich 
„ernst“ zu nehmen. 
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allgemein
(Roller)

In meiner Wahrnehmung hat sich ihr Gangbild erheblich verbessert. 
Schön, das wir ihr helfen können. � �

Judith P., [17.06.2025 08:42]
Ein Weisheitszahn musste raus
Mein 67jähriger Weisheitszahn musste leider entfernt werden und vor diesem 
Eingriff hatte ich ordentlich Respekt. Kurze Zeit vorher bekam ich meine 
Produkte, brachte drei Tage vor der OP die Lotion im Gesicht auf und wider 
Erwarten waren die Betäubung, das Zahnziehen, die Nacht danach, der 
nächste Tag ein einziger Spaziergang. Das hatte ich wirklich nicht erwartet – 
keinerlei Schmerzen!

Der Roller kommt auch tgl. zum Einsatz, da ich an den Schultern und Knien 
heftige Sehnenschmerzen, dazu Arthrose an beiden Daumengrundgelenken 
habe. Keine Salbe hat vorher helfen können, aber der Roller ist der Hit. Es 
wirkt derart schnell, dass es fast unwirklich ist.
Das Spray kommt bei meiner 1jährigen Narbe nach einer Hüft-OP zum 
Einsatz. Die Narbe ist noch stark gerötet und das Umfeld schmerzt. Dank dem
Spray und der Lotion wird es von Tag zu Tag besser. Alle drei Produkte sind 
ein wahrer Segen!

Sprunggelenk
(Roller)

Annett, [18.06.2025 08:16]
Einen guten Morgen in die Runde ich habe eine Rückmeldung von einer 
Freundin erhalten und zwar hat sich ihr Partner der Matthias und das dürfen 
wir auch verwenden den Fuß umgeknickt also das Sprunggelenk und der hatte
er schon mehrfach gehabt und jetzt hat sie ihm den Roller drauf gemacht und 
seitdem hat er keine Schmerzen mehr und kann den Fuß auch wieder voll 
bewegen also ich musste das jetzt in Worte fassen weil sie hat mir das als 
Sprachnachricht gemacht . Wir dürfen daraus ein Feedback machen. Danke

Nackenschmerz
(Roller?)

Christina S., [18.06.2025 14:14]
Leute das ist HAMMER!! Bin ja gerade in Reha auf Borkum eigentlich 
wegen Brustkrebs und Post Vac; habe aber auch extreme 
Nackenverspannungen und bekomme hier die Marnitz Therapie. Die schon 
gut weitergeholfen hat. Aber ich mache trotzdem jeden Morgen mit 
Nackenschmerzen auf Leute. Ich sag euch das ist der Börner. Ich bin ja 
wirklich sehr skeptisch, aber nach 3 Minuten waren die Nackenschmerzen 
weg. � �
Vor lauter Begeisterung hab ich mal ein Video geschnitten und stelle es hier 
ein darf gerne benutzt werden; nur leider kann ich es hier nicht einstellen…

Fußschmerzen
(Spray, Roller)

Martina F., [20.06.2025 00:23]
Kurz entschlossen, nachdem ich zwar schon von den Produkten hörte, 
bestellte ich mir sie dann endlich um zu sehen ,was mit meinem rechten Fuß, 
der mir jetzt seit einem Jahr Schmerzen bereitet passieren würde. Ein Besuch 
beim Orthopäden war wenig hilfreich und ich habe etliches ausprobiert, was 
zwar etwas unterstützt hat, aber seit Wochen musste ich meinen Fuß so 
lagern , so dass der Schmerz beim Einschlafen erträglich war. So die Produkte
kamen an und ich nutzte den Roller zunächst, dann nach einiger Zeit sprühte 
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ich einfach nochmal das Spray auf den Fuß. Und abends ging ich einfach 
schlafen- konnte meinen Fuß einfach legen wie ich wollte- der Schmerz war 
weg. Das war für mich wirklich beeindruckend. Und was soll ich sagen-  es 
wird täglich besser und abends ist es einfach himmlisch schmerzfrei 
einzuschlafen- ich bin wirklich begeistert !

Prellung
(Spray)

Sonja L., [20.06.2025 09:27]
Vorgestern nacht habe ich mich im Dunkeln an der spitzen Verkleidung der 
offenstehenden Spülmaschine verletzt. Ein heftiger Schmerz oberhalb des 
Fußes war die Folge.
Nach 10 Minuten, in denen der Schmerz nicht weniger wurde, fiel mir ein, 
das ColdSpray zu verwenden. Binnen einer Minute ebbte der Schmerz ab! Am
nächsten Tag so gut wie keine Schmerzen mehr. Heute nur noch bei Druck 
darauf. Man sieht eine rote Einstichstelle und einen kleinen blauen Fleck, aber
dass der Schmerz so schnell weg war, ist unglaublich!

Schulter, Arm
(Spray)

Heike S., [21.06.2025 09:25]
Hallo. Mein Mann und ich machen viel Sport, sind viel in Bewegung. Gestern
hatte mein Mann aus dem Nichts heraus starke Schulterschmerzen. Er konnte 
den rechten Arm nicht mehr heben. Habe sofort die gesamte Schulter und Teil 
des Nackens mit dem Spray behandelt. Keine 10 Minuten später waren die 
Schmerzen weg und der Arm wieder voll beweglich und belastbar. 
Fusion2Life ist ein Teufelszeug... Unfassbar.

Wir sind unglaublich dankbar, diese Erfahrungen machen zu dürfen. Danke

1. Gichtanfall
(Roller)

2. allgemein

Sabine S., [22.06.2025 15:23]
Ihr Lieben miteinander  ♀ hier kommen �
meine ersten Erfahrungen mit den 3 Schätzen

1. meine Mama hatte einen Gichtanfall als ich zu ihr kam. Hatte den Roller 
dabei . Einmal drüber gerollert … erst schmerzte es etwas mehr… nach einer 
halben Std. keine Schmerzen mehr.
Sie wollte auch gleich die Produkte da sie chronische Schmerzen über Jahre 
im Rücken hat und bereits leider Morphium nehmen muss. Sie testet seit einer
Woche die schmerzphasen werden weniger. Hoffen drauf das sie mit der ��
Zeit das Morphium reduzieren kann oder sogar absetzen � �

2. in eigener Sache , Knieschmerzen, Nacken Entspannung und unterer 
Rücken werden stetig besser.  Regeneration besser nach Aktivität. 
Aber der Knaller war heut beim Radeln, bei der Pause bekam ich einen 
Heuschnupfenanfall der bei mir meist im Rachen mit Jucken beginnt. Sprühte 
beide Seiten den Hals runter innerhalb 1min. alles wie von Zauberhand 
weggeflogen  .Top ich möchte das Trio nicht mehr missen . Gehört � �� �
wirklich in jede Hausapotheke ��

Liebe Grüße 
Sabine
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Nackenschmerz
(Roller, Lotion)

Marco F., [26.06.2025 21:01]
Hey Maro, habe auch seit gut über 20 Jahren chronische Nackenschmerzen. 
Habe direkt zweimal täglich mit dem Roller angefangen, dann nachdem es 
zwei Tage lang durchgängig gut war ausgesetzt und wieder begonnen 
nachdem ich gemerkt habe es war zu kurzfristig. Und ja, irgendwann hat es 
mit dem Roller nicht mehr funktioniert. Habe dann angefangen morgens und 
abends die Lotion zu nehmen, dann in Kombination mit dem Roller… 

Seit 14 Tagen nutze ich nur noch die Lotion, der Roller ist gar nicht mehr 
notwendig.

Verbrennung
(Lotion)

Sabrina B., [26.06.2025 21:12]
Hallo, kurzer Erfahrungsbericht von mir.

Ich hab mich heute beim Bügeln bei einer Klientin verbrannt  erstmal hab � �
ich natürlich mit kaltem Wasser gekühlt. Als ich nach Hause kam hab ich die 
Lotion aufgetragen und nach 30 min nochmal. Und jetzt eben nochmal und es 
ist kaum noch zu sehen aber der Schmerz hörte schon nach dem erstmal 
cremen auf  mega cool!!!� �� �� �

Leberfleck
(Spray)

Martina S., [01.07.2025 18:15]
Hier auch eine Erfahrung von mir. Mein 
Name ist Martina, 60 Jahre.
Habe am Rücken einen ca. 1 1/2 cm großen
Leberfleck/Muttermal mit dunklen 
Einschlüssen, eben mit veränderter 
Oberfläche. 

Gesprüht mit dem Coldspray, 16 Tage, 
morgens und abends, bin dann in den 
Urlaub gefahren und habe nicht mehr daran
gedacht. Wollte jetzt mit der Behandlung 

wieder beginnen .... ich konnte es nicht glauben, es ist weg, einfach nicht 
mehr da    ��

(Foto: rechts: vorher, links: nach Anwendung)

Mückenstiche
(Spray)

Sabrina B., [02.07.2025 11:58]
Hallo, kurzer Erfahrungsbericht: Hab letzte Nacht einige Mückenstiche 
geschenkt bekommen  Spray drauf und das Jucken hört sofort auf  mega � � � �
� �� �

Ich hab schon mit den Mücken gesprochen, sie könnten mich jetzt ruhig 
anzapfen, mir egal - ich hab das Spray� �

Passt bei der Hitze auf Euch auf!!!� �
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Hornissen- und 
Bienenstich
(Spray)

Heike S., [03.07.2025 13:04]
Ich möchte mich bedanken, dass es diesen Chat gibt. Weil: ich bin letzte 
Woche in ein Hornissennest getreten, dass such im Gras befand. Würde in der 
rechte Wade, linkem Knie und linken Schulter gestochen. Mein Mann hat - 
aufgrund der Berichte hier  - auf alle drei Stellen Spray gesprüht. Keine � �� �
Schwellungen, keine Schmerzen mehr, keine Rötung. Nachts hat es drei Tage 
lang kurz gejuckt, Spray drauf = fertig. Vielen Dank. 
Hätte ich nicht gedacht, wenn nicht jemand schon einen Erfahrungsbericht 
hier reingesetzt hätte. 
Der Sohn einer Freundin, haben die Präparate, wusste es aber von dieser 
Anwendung nichts,  hat 5 Tage lang unter einer geschwollenen schmerzende 
Hand (Bienenstich) gelitten. 

Nochmals, danke für die Erfahrungsberichte

Schuppenflechte
(Lotion)

Theresa B., [03.07.2025 22:15]
Ein Erfolgsbericht von einem Bekannten: er hat seine Schuppenflechte mit 
der Lotion behandelt, sie geht kontinuierlich zurück. � �

Erkältung
(Roller)

Harry T., [04.07.2025 06:55]
Guten Morgen zusammen, ich hab unwissend von dieser Erfahrung einfach 
mal gerollert.. hab seit 2 Tagen ne Erkältung.. woher auch immer, leichtes 
Kopfweh, Schluckbeschwerden, leichter Husten, laufende Nase, Unwohlsein. 

Nach dem rollern auf Brust und Hals (links und rechts neben dem 
Adamsapfel) hab ich echt das Gefühl dass die Schluckbeschwerden besser 
werden. Hab gedacht ich probiers einfach mal. Hab den Eindruck dass mein 
Immunsystem auch nach jedem Rollern sich dagegen aufbäumt � �
LG Harry  ♂��

Energiemangel
(Lotion)

Patricia L., [04.07.2025 10:41]
Manchmal ist weniger mehr – oder in dem Fall: ein bisschen Lotion zur 
richtigen Zeit.

Ein Partner von mir hat seit Monaten mit Energielosigkeit gekämpft. Er hat 
wirklich alles versucht – von Nahrungsergänzung über Powernaps bis hin zu 
kalten Duschen. Nichts hat geholfen.

Ich hab ihm dann von der Lotion erzählt. Einfach morgens und abends 
auftragen – mehr nicht.
Nach zwei Tagen kam die Nachricht:
„Ich hab endlich wieder Energie. Trotz der Hitze kann ich wieder arbeiten, 
ohne dass mir die Puste ausgeht.“

Er ist überglücklich, weil er merkt, wie viel mehr Lebensqualität das bringt.
Und ich freue mich, weil genau solche Rückmeldungen zeigen, wie kraftvoll 
ein kleiner Impuls sein kann. � �
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Hämorrhoiden
(Spray)

Stephanie K., [06.07.2025 13:14]
Also ich habe hervorragende Erfahrungen gemacht bei Hämorrhoiden, sind ja 
auch eine Art Krampfadern…
und zwar mit dem Spray…
brennt zwar am Anfang extrem, sorgt aber für schnelle Linderung,und 
deutliches Abschwellen.

Allgemein
(Roller)

Wolfgang S., [07.07.2025 17:56]
Einer meiner Kunden musste 2 Tage rollern, bis er endlich die Wärme spürte 
Jetzt will er den Roller nicht mehr missen
Bei manchen dauert es halt, je nach Vorgeschichte etwas länger
Aber gespürt bzw gefühlt haben bis jetzt alle etwas� �� �

Narbe
(Roller)

Marion, [07.07.2025 22:23]
Ich habe den Roller an meiner Narbe angewendet, die verwachsen und 
verhärtet war. Sie hat mir oft Schmerzen bereitet..sogar beim Niesen.. das 
Gewebe ist weicher geworden..und es krampft seit dem nicht mehr. 
Ich muss dabei sagen, dass die OP Jahre her ist

Prellung
(Spray)

Christa S., [08.07.2025 15:31]
Gestern habe ich mir den kleinen Zeh an einem Metallgestell dermassen 
angeschlagen (bin reingelaufen), dass ich dachte er sei gebrochen. Ich habe 
sofort mit dem Spray gesprüht und der Schmerz liess sogleich nach, wurde 
nicht geschwollen und er hat sich auch kaum verfärbt. Der Zeh tut auch heute 
kein Bisschen mehr weh. 
Es ist wirklich erstaunlich!

Energiewerte
verbessert
(Lotion)

Patricia L., [13.07.2025 10:47]
 Erfahrungsbericht aus der Praxis� �

Ohne meine Ernährung, Bewegung oder Alltagsroutine zu verändern, haben 
sich meine Werte plötzlich spürbar verbessert:

 Readiness Score: 95� �
 Schlafqualität: 92� �
 Mehr Energie, klarerer Fokus, deutlich weniger innere Anspannung – mein � �

Cortisol scheint endlich runterzufahren.

Der einzige neue Impuls der letzten Tage:
Die Lotion.

Natürlich nutze ich auch weiterhin meine bewährten Helferlein, die mich 
schon lange begleiten – doch solche Werte hatte ich damit noch nie.
Diese Veränderung kam genau jetzt – und das fällt auf.

Für mich ist klar:
Manche Impulse brauchen die richtige Form, um tief zu wirken.
Und mein Körper? Der reagiert. Deutlich.
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Kopfschmerz
(Roller)

Thomas M., [19.07.2025 15:50]
Jetzt muss ich einen Erfahrungsbericht los werden.

Ich hatte gerade einen Migräneanfall, daß bei mir gewaltige Kopfschmerzen 
auslöst.
Heute nicht, ich habe sofort gerollt, es wurde sehr heiß für ca 2 Minuten, 
danach hatte ich keine Kopfschmerzen.
(Ich habe Stirn ,Schläfen und die Hals und Nackenmuskulatur gerollt)

Schulter, Nacken
(Spray)

Silvia I., [28.07.2025 19:34]
Meine Neukundin schreibt auf Nachfrage folgende Erfahrung zum Spray:

Das Spray ist SUPER !
Ich hatte Wehwehchen im Schulter Nacken Bereich und hab das Spray 2x 
benutzt und es war alles weg. 
Das Prickeln fand ich lustig  und arg warm - fast schon heiß wurde es das � �
eine mal, 
beim anderen mal hätte ich eher kühl gesagt und es riecht sehr gut � �

Knie
(Roller, Spray)

Nicole G., [31.07.2025 08:38]
Meine Erfahrung mit Spray & Wärmeroller – Thema Kniebeschwerden

Seit Monaten habe ich starke Schmerzen im rechten Knie, vor allem beim 
Treppensteigen. Ich war beim Orthopäden, der eine Zyste festgestellt hat – 
zum Glück muss sie aktuell noch nicht operiert werden. Dennoch waren die 
Schmerzen teilweise so stark, dass normales Gehen kaum möglich war.

Dann habe ich angefangen, zuerst das Spray auf mein Knie aufzutragen, es 
etwa 15 Minuten einwirken zu lassen und anschließend mit dem Wärmeroller 
sanft über die betroffene Stelle zu rollen.

Und was soll ich sagen? Nach etwa einer halben Stunde konnte ich plötzlich 
wieder viel besser laufen – sogar Treppensteigen war möglich, ohne dass ich 
jedes Mal vor Schmerz zusammengezuckt bin. Für mich ist das ein echter 
Gewinn an Lebensqualität. Natürlich beobachte ich das Ganze weiter und 
werde auch nochmal zur Kontrolle gehen, inkl. Ultraschall oder CT – aber im 
Moment bin ich einfach nur erleichtert und dankbar, dass ich mich wieder 
besser bewegen kann.

Bauchkrämpfe
(Spray)

Diana, [01.08.2025 14:43]
Ganz aktueller und echt krasser Erfahrungsbericht, den ich heute selbst 
machen durfte: 

Ich bin aktuell in einer Reha und wir hatten sog. kooperative 
Bewegungsspiele. Während des Ballspiels mit einem Mitpatienten bekam ich 
heftige Unterbauchkrämpfe. Ich konnte kaum Treppenlaufen und das Atmen 
tat auch weh. 
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Ich wusste mir erst nicht zu helfen und da fiel mir unser Spray ein. Also 
sprühte ich mir den kompletten Unterbauchbereich ein. Kurz darauf knisterte 
es und es wurde heiß und brannte ganz leicht. Nach ein paar Minuten wurde 
aus dem Knistern ein Knallen und ich merkte bereits, dass es besser wurde. 10
Minuten später - keine Krämpfe mehr und ein angenehm warmes Gefühl in 
meinem Bauch. 

Ich liebe diese Produkte einfach ♥️♥️

Handgelenk
(Spray)

AW, [04.08.2025 04:41]
Handgelenk Spray: Vorgestern bin ich ausgerutscht und habe mich im 
Hinfallen mit dem linken Arm zu halten versucht. Dabei habe ich mir eine 
Stauchung im linken Handgelenk zugezogen. Es hat mächtig geschmerzt und 
fing an aufzuschwellen. Eine Stunde später zu Hause angekommen waren die 
Schmerzen unverändert stark, und die Schwellung hatte deutlich 
zugenommen. Bewegungen der Hand äußerst schmerzhaft. Ich schüttelte die 
leere Spray-Flasche und gab einen  letzten schwachen Pumpstoß auf das 
Handgelenk und massierte es mit der rechten Hand leicht ein. Auch dank der 
kühlenden Wirkung hörten die Schmerzen sofort auf, und die Schwellung 
stagnierte. Am nächsten Tag habe ich gar nicht mehr an den Unfall gedacht 
und den Arm und die Hand schmerzfrei normal bewegt. Heute ist am 3. Tag 
ist nur noch eine leichte Schwellung zu spüren, wenn ich bewusst teste. Alle 
Bewegungen sind schmerzfrei., und ich kann den Arm und die Hand auch bei 
Drehbewegungen schmerfrei belasten. Sonst hat solch ein Heilungsprozess 
einige Wochen gedauert. Ein hervorragendes Produkt, danke! Achim

Zeh eingeklemmt
(Spray)

Nathalie, [13.08.2025 21:11]
Erfahrungsbericht:
Heute habe ich mir beim öffnen der Badezimmertüre einen Zeh eingeklemmt. 
Der Schmerz war so heftig dass ich nur noch Sterne gesehen habe. Sobald ich 
einen klaren Gedanken fassen konnte habe ich sofort mit dem Spray 
behandelt. Nach wenigen Minuten war es bereits wieder gut erträglich. Jetzt 
nach gut drei Stunden und einem zweiten mal sprayen konnte ich komplett 
schmerzfrei Schuhe anziehen und mit dem Hund spazieren gehen. Einfach 
fantastisch ☺

Muskelfaserriss
(Spray)

Harry T., [15.08.2025 09:22]
Die Sybille hat gestern eine ganz tolle Erfahrung mit F2L gemacht. Nachdem 
Sie einen Muskelfaserriss vor ein paar Tagen hatte, ist das Bein grün und blau 
und war geschwollen. Nach nur einmal aufsprühen, ging die Schwellung 
zurück, die Sybille hat sich am gleichen Abend noch ein Vorteilspaket gekauft
:=)

Knöchel
(Spray, 
Wasserspray)

Petra, [20.08.2025 20:59]
Ich bin Faszientherapeutin und Frisörmeisterin , beruflich viel auf den Beinen.
Durch einen Bänderriss der schon lange zurückliegt schwellen die Knöchel im
Sommer besonders stark an. Schnelle Abhilfe schafft das Coldspray und auch 
das Tierspray (Wasserspray). Innerhalb von 30 Minuten reduziert sich die 
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Spannung und das Hitzegefühl. Auch bei Krampfadern und Besenreisern 
schafft die Lotion sichtlich Verbesserungen. 

Den Roller setze ich gerne bei verspannten,schmerzhaften Gelenken ein bevor
ich mit meiner Behandlung beginne.
Es ist sensationell wie schnell der Muskeltonus nachlässt und die 
Entspannung einsetzt bei allen 4 Produkten. Nicht mehr wegzudenken in 
meinem Studio und in der Hausapotheke.

Gesichtshaut
(Lotion)

Nicole G., [27.08.2025 08:14]
 Meine persönliche Erfahrung ✨ ✨

Seit ich die Lotion auch im Gesicht verwende, habe ich das Gefühl, dass sich 
meine Haut richtig verändert hat.
Sie wirkt voller, gepflegter – und ich habe den Eindruck, dass kleine Fältchen 
weniger sichtbar sind. � �

Ich habe einfach mal ein Vorher-Foto gemacht und jetzt ein Nachher-Foto – 
für mich ist der Unterschied richtig spannend.

Natürlich ist das nur meine persönliche Wahrnehmung und mein eigenes 
Ergebnis. Jeder Mensch ist anders und kann es auch anders erleben.

 Aber eins weiß ich: Ich fühle mich richtig wohl damit � � ��
Zu 1.
Daumen
(Roller)

zu 2.
Schlafstörung
(Lotion)

zu 3.
Fußsohle
(Spray, Roller)

Frank, [29.08.2025 16:13]
Hallo ihr Lieben 
Ich habe aktuell auch drei Erfahrungsberichte:

1. 
Ich hatte diesen Mittwoch kurz vor dem Schlafgehen sehr unangenehme 
Schmerzen im Nagelbett in meinem rechten Daumen. Also zum Spray und 
Roller gegriffen und gesprüht und gerollert. In der Nacht hat es dann 
ordentlich pulsiert. Am Donnerstag  leichte Besserung und weiter bearbeitet. 
Am Freitag keine Schmerzen mehr da. � �

Meine Ma:

2. 
Nachdem die Lotion eingetroffen ist "ich lass das Paket zu bis du kommst"! 
NEIN
Meine Ma konnte gut zwei Jahre vor und nach dem Trauerfall die Nächte 
nicht Durchschlafen. Was soll ich sagen, am Morgen auf dem Weg bekam ich 
einen Anruf. Ich dachte was ist passiert. Sie hat das erste Mal 7 1/2 Stunden 
durchgeschlafen, sie glaubt es nicht! Seitdem nutzt sie die Lotion täglich und 
wenn nicht merkt sie es sofort.

3.
Auch meine Ma: Seit einem Jahr Fussschmerzen im Bereich der Fußsohle. Sie
wusste morgens nicht wie sie aufstehen sollte!
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Bei meinen Besuch überredete ich sie das Spray und den Roller wenigstens zu
probieren. Irgendwann telefonierten wir worauf ich sie ansprach wie es ihren 
Füssen geht "Ach so" sie steht am Morgen auf wie ein Teenie � �

Einfach toll die Produkte, die ich durch meine wundervolle Partnerin und 
meinem Herzensmenschen kennenlernen durfte.

DANKE

Kniebeschwerden
(Roller)

Riccardo W., [04.09.2025 12:15]
Hier jetzt mal mein Erfahrungsbericht.

Ich habe jetzt vielen Jahren Bewegungsschmerzen in meinem Knie aufgrund 
eines Kreuzband Risses. Vor ca. einem Jahr sind diese so schlimm geworden, 
dass ich leider meinem geliebten Hobby Fußball spielen nicht mehr 
nachgehen konnte. Und ich hatte mich schon mit dem Gedanken fast 
abgefunden, gar nicht mehr spielen zu können. Dann bekam ich im April die 
Infos zu den Produkten und habe mich bevorzugt mit dem Roller und der 
Lotion täglich behandelt.

Und was soll ich sagen. Diese Produkte sind bei mir jetzt nach ca. 4 Monaten 
mit der entscheidende Hauptgrund, dass ich jetzt zum größten Teil wieder, 
nahezu beschwerdefrei, Fußball spielen kann. Dies hätte ich noch im März für
nicht möglich gehalten. 

Danke Fusion2 Life

Fibromyalgie
(Roller, Spray, 
Lotion)

Veronika, [04.09.2025 12:53]
Heute habe ich auch einen Erfahrungsbericht für euch. 

Meine Mutter lebt seit über 25 Jahren mit Fibromyalgie und hat in dieser Zeit 
unglaublich viele Produkte ausprobiert – leider meist ohne wirkliche 
Verbesserung. Vor etwa fünf Wochen hat sie dann angefangen, die 
Fusion2Life-Produkte zu nutzen:den Roller,das Spray und später dann die 
Lotion.

Seitdem hat sich bei ihr richtig viel verändert. Ihre Beweglichkeit ist besser 
geworden, die Schmerzen sind deutlich gelindert, und sie spürt eine enorme 
Erleichterung im Alltag. Uns beiden ist klar, dass die Fibromyalgie nicht 
einfach verschwindet, aber genau diese Linderung macht für sie einen riesigen
Unterschied.

Sie ist so begeistert, dass sie mittlerweile nichts anderes mehr benutzt und 
richtig dankbar für diese Produkte ist. Für mich ist es unglaublich schön zu 
sehen, wie sehr sie dadurch an Lebensqualität gewinnt. Ich selbst bin so 
begeistert von dieser Veränderung, dass ich es wirklich jedem weitererzähle, 
weil ich finde, dass es ein echter Mehrwert ist und verdient hat, nach außen 
getragen zu werden. 

VG Veronika
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Stefan R., [05.09.2025 18:43]
Hier einige Messungen: HRV(Herzratenvariabilität) u. F2Life Coldspray‼️‼️
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Mückenstich
(Spray)

Daniela, [09.09.2025 10:28]
Hallo, heute möchte ich auch mal ein Erfahrungsbericht bezüglich des Sprays 
senden. Ich wurde von einer Mücke hinter dem Ohr gestochen und reagiere zu
90% allergisch auf Stiche. Es war richtig geschwollen, ordentlich gerötet, 
juckte und brannte. Ich habe gestern 3 mal gesprüht und heute ist nichts mehr 
zu sehen . Das funktioniert noch nicht einmal mit der Cortisonhaltigen � �
Creme, die ich habe. Hantiere sonst gut 1 Woche mit so einem Stich.

Zahn OP
(Spray)

Daniela S., [11.09.2025 12:23]
Vor zwei Tagen Zahn-OP mit Extraktion im Frontbereich. Ich habe mehrfach 
gesprüht und bin dadurch ohne Schmerzmittel ausgekommen. Einfach genial!

Zahn OP
(Spray und Lotion)

Martina T., [11.09.2025 12:52]
Ja, hatte auch am Montag eine Zahn-OP.
Vorher das Gesicht mit der Lotion eingerieben und danach mit dem Spray. 
Keine Schwellung und keine Schmerzen.
Bin total begeistert � �

Verstauchter Arm
(Roller, Lotion)

Renate S., [12.09.2025 11:20]
Hallo in die Gruppe, nun muss ich auch mal einen Erfahrungsbericht senden. 

Ich bin im November 24 zu Hause gestürzt und konnte meinen linken Arm 
nur bedingt bewegen, konnte nichts in der Hand halten und alle Bemühungen 
(Physio, Training, etc. )waren ohne Ergebnis. Nun habe ich auf Anraten von 
Peter Paulsen seit ca. 8 Tagen jeden Tag die Lotion und den Roller auf meinen
Arm aufgetragen und  seit gestern habe ich wieder Gefühl und Kraft  in der 
Hand und kann sie  wieder wie vor dem Sturz bewegen. 
Den Roller benutze ich auch gegen 
meine Rückenschmerzen und auch das 
hilft sofort und langfristig.  Ich bin total 
begeistert. Danke, dass es das Produkt 
gibt  ♀  Herzliche Grüße Renate�
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Polyneuropathie
(Spray, Roller)

Anett K., [24.09.2025 07:38]
Mein Bekannter hat Polyneuropathie. Ganz schlimm in den Füßen. Er sagt, es 
ist so,als würde ein LKW drauf stehen. Er konnte keine Schuhe oder Socken 
ertragen, nicht mal die Bettdecke und schlafen kann er auch nicht. Er fand den
Roller erst ganz schlimm. Hat bei der ersten Benutzung vom Spray gleich 3 
Stunden am Stück schlafen können. Mittlerweile liebt er auch den Roller und 
nutzt den am Morgen. Es ist sehr heiß,schon schmerzhaft für ihn,aber anders 
und wenn das abklingt ist der Schmerz der Polyneuropathie auch mit weg.

Polyneuropathie
(Roller)

Ela C., [24.09.2025 10:09]
Ich habe auch Polyneuropathie und bin Begeistert von den Produkten. Ich 
mache mir den Roller Abends bevor ich Schlafen gehe an die Füsse und was 
soll ich sagen. Schlafe endlich wieder durch♥️ Bei mir hat es Anfangs auch 
sehr gebrannt wie Feuer, aber desto mehr ich ihn benutze, desto weniger 
brennt es

Zu 1.
Oberschenkel 
Krampf
(Roller)

zu 2.
Meniskus 
Überlastung
(Lotion, Roller)

Stefan K.Naturheilpraxis, [24.09.2025 11:54]
Hier 2 Erfahrungsberichte von mir:

1. (zum Roller) heftiger Oberschenkel Krampf rechte Rückseite war nach 
1min komplett weg (sonst 10min Dehnung und Mineraltrunk dazu), 

2. (nach 1Woche Lotion  im gesamten Beinbereich dünn aufgetragen und 
"Rollern" ums Knie und über Wadenmitte, 2x täglich):  Beim Beachvolleyball
deutlich gleichmäßigeres Kraft einsetzten möglich im Absprung/Landung 
(links schone ich normalerweise mehr, da dort ein Innen-Meniskus 
Überlastungs Schaden seit 3 Jahren vorliegt).

Danke für diese physikalischen Unterstützungen durch fusion2life, stefan.

Steißbein
(Roller)

Tobias S., [25.09.2025 20:59]
Meine Tochter hatte Probleme am Steißbein, durch 8 Stunden sitzen am Tag 
im homeoffice.  Vorgestern haben wir sie gerollert.  Die gleiche Nacht konnte 
sie wieder durchschlafen und der Schmerz fast weg und das von nur einmal 
rollern sagte dann auch gleich am Wochenende hat sie 6 Stunden Autofahrer� �
vor sich. Da können wir abends gleich wieder rollern � �

Quetschung am 
Finger
(Spray, Roller)

Yvonne H., [28.09.2025 10:46]
Mein Erfahrungsbericht 
Ich habe mir den Mittelfinger zwischen Einkaufswagen und Melone 
gequetscht, sehr schmerzhaft auch anhaltend ... Dachte nicht an den Spray 
oder Roller. Am dritten Tag hat sich ein Panaritium entwickelt. Dann hat's 
gefunkt.... 1 x Spray, 2 x im Abstand von drei Stunden gerollt nach sechs 
Stunden waren die Schmerzen total weg und nach 23 Stunden war der Finger 
entzündungsfrei.

Bin so was von baff � �
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Schulterschmerzen
(Roller, Spray, 
Lotion)

Sabrina M., [01.10.2025 14:17]
Ich bin vollkommen baff, erstaunt, ungläubig… was auch immer…

Ich habe seit 3 Monaten Schmerzen an der rechten Schulter mit Ausstrahlung 
in den Oberarm. Teilweise war es so schlimm, dass ich geweint habe. Spritzen
und Physiotherapie haben nicht geholfen. Heute ist der 3. Tag, dass ich alle 
drei Produkte anwende. Ich habe sie ganz neu. Und gerade eben habe ich 
gedacht: „Du hast ja gar keine Schmerzen.“. Und dann habe ich meinen Arm 
in alle Richtungen bewegt. Alle Verrenkungen gemacht. Es ist fast wie neu 

 Unglaublich.� �� �

Hautausschlag
(Lotion)

Bettina S., [01.10.2025 19:07]
Mein Mann war im Krankenhaus wegen schwerer Lungenentzündung! 6 Tage 
Antibiotikainfusion danach hat er eine heftige Reaktion der Haut. Starker 
Ausschlag mit Juckreiz.  Nach auftragen der Lotion war der Juckreiz sofort 
weg. Jetzt geht's langsam bergauf und der Ausschlag lässt nach. 
Was für geniale Produkte � �

Hüftarthrose
(alle Produkte)

Sabine H., [03.10.2025 20:26]
Meine Erfahrung nach NUR 2 Tagen habe das Paket am Mittwoch � �
bekommen, habe u.a eine rechts fortgeschrittene Hüftarthrose, konnte mein 
Bein nicht mehr anwinkeln (1.Bild) und nach nur zwei Tagen kann ich mein 
Bein wieder vollkommen anwinkeln (2.Bild) das ist echt der Hammer. � �
Besende mich dazu parallel radionisch.

Rückenschmerzen
(Roller, Spray)

Kirsten F.,  [04.10.2025 10:12]� �� �
Mitte April hatte ich mich im Sportstudio wegen meiner Rückenschmerzen 
und der Idee, wieder fit zu werden, angemeldet. Muskelaufbau war super, 
doch die Flexibilität ließ noch zu wünschen übrig.
Seit Juni benutze ich den Roller und das Spray ‚da wo‘s weh tut‘ und kann 
anschließend wesentlich besser trainieren. Seit 1 Monat bin ich meistens 
schmerzfrei.

Die Lotion trage ich regelmäßig auf. Seitdem erholt sich mein Körper 
schneller und ich kann auch entspannter schlafen.

24



Ja und die Flexibilität stellt sich auch langsam wieder ein - die Grenzen teste 
ich immer wieder gerne an!!!

Haut
(Roller)

Manuela S., [06.10.2025 09:30]
Ich habe heute morgen das erste mal meinen Bauch gerollert (nach diesen 
Ergebnissen dachte ich, das muss ich testen ) und spüre, dass meine Haut � �
straffer ist und sich jetzt schon was verändert, ich bin absolut begeistert 

Knie
(Roller)

Ursula W. , [09.10.2025 08:03]✨ ��
Guten Morgen in die Runde und Juhuuu � �� �
meine erste Kundenrückmeldung vom 81jährigen Willi L.. Er hatte vor vielen 
Jahren eine OP am re. Knie und seither immer Schmerzen beim Gehen, was 
ihm so manche Hunderunde vergällt hat.
Ich habe ihm den Roller gegeben und er schreibt gestern nach nur knapp einer
Woche Anwendung, dass er endlich wieder fast schmerzfrei ist. Er ist 
überglücklich � �

Römheld Symtom
(Roller)

Karl-Heinz G., [09.10.2025 12:21]
Ich habe ein Römheld Symtom, hatte das teilweise bei einer Chinesin mit 
Akupunktur behandeln lassen, da es jedoch nicht gravierend besser wurde 
habe ich etwas anderes gesucht!!
Da hat mein guter Bekannter- Freund dieses Mittel vorgestellt! Ich suchte was
zur Lösung meiner gesundheitlichen Probleme und meiner finanziellen 
Situation!!
Nun ist die Situation mit meinem Römheld Symptom weiter eskaliert und ich 
habe Herzprobleme bekommen!!
Gravierende, normalerweise hätte ich mich mit Verdacht auf Herzinfarkt 
einliefern lassen müssen!

Nun habe ich einen Befelder und Fusion gehabt und habe Mich 3 mal seitlich 
auf der Herzseite gerollert und den Bauch auch !
Ich habe zusätzlich ein spezielles Kissen verwendet und siehe da, ich habe die
erste Nacht durchgeschlafen und meine Herzprobleme sind weg !!
Ich werde heute noch einmal nachbehandeln aber es fühlt sich an als ob es 
weg wäre!!

Für mich ist das ein Hammer!!!

Allgemein
(Roller)

Magdalena F., [09.10.2025 17:03]
Nach meinen Erfahrungen hört das Brennen nach 2,3 oder 4 Behandlungen 
auf. D.h. dass es anschließend bei neuerlicher Anwendung nicht mehr brennt, 
bzw. VIEL weniger bis kaum : ).  Anscheinend ist es ein Zeichen, dass an 
diesen Stellen ein großer Bedarf besteht "gerollert" zu werden. Man sollte es 
als Indiz betrachten, eine großartige Behandlung bekommen zu haben. Besser 
ein paar Mal das Brennen, als permanent Schmerzen. Eine Massage an dieser 
Stelle, oder gar eine chiropraktische oder Faszien- Behandlung schmerzt ja 
auch sehr.
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Daniela S., [09.10.2025 17:07]
...dass es brennt liegt höchstwahrscheinlich am individuellen Zustand des 
Gewebes. Es werden Prozesse in Gang gesetzt, die, je nach Struktur, auch 
schonmal deutlich spürbar sind. Daher erstmal kleinflächig anfangen, damit 
derjenige weiß, was da kommt.
Man kann das im Vorfeld nicht sagen, weil jeder Mensch anders empfindet 
bzw. aufgestellt ist.

Erkältung
(Roller)

Doris H., [12.10.2025 10:57]
Guten Tag, heute Morgen bin ich mit ersten Anzeichen einer Erkältung,  Kopf 
und Halsschmerzen aufgewacht. 
Ich habe rechts und links am Hals, Stirn und Schläfen gleich gerollt. Innerhalb
einer Stunde dreimal gerollt. mir geht's wieder sehr gut. � �
Keine Schmerzen mehr. 
Ich bin begeistert.
Euch Allen einen schönen Sonntag Doris� �� �

Fibromyalgie
(Lotion)

Daniela S., [12.10.2025 15:41]
Hallo Guido, bei Fibromyalgie ist die Lotion sehr hilfreich. Gerne auch Roller
oder Spray anwenden, je nach Empfindung. Gerade die Fibroblasten 
profitieren immens von Pure Physics.

Eine Teamkollegin von mir hat Fibromyalgie und berichtet von großer 
Erleichterung durch die Produkte.

Haslweh
(Spray)

Marina, [12.10.2025 19:39]
Mein 12 jähriger Sohn hat sich letztens 3x das Coldspray auf den Hals 
gesprüht und sein Halsweh war am nächsten Tag auch weg.� �

Tennisarm
(Spray, Roller)

Marina, [14.10.2025 22:23]
Hallo Maryam, ich habe 2 Kunden mit Tennisarm die den Schmerzenden 
Punkt am Ellenbogen mit dem Spray behandeln und da wo der Schmerz hin 
ausstrahlt wird gerollert, zb zum Unterarm oder rauf zur Schulter . Die Lotion 
wird für den ganzen Arm verwendet.. Seit 1 Woche machen sie dass und sind 
Schmerzfrei 
Liebe Grüße Marina

Sturz
(Lotion)

Gerlinde K., [16.10.2025 18:54]
Hallo kurzer Erfahrungsbericht von mir. Nach einem Sturz auf den Kopf sah 
ich nach 1 Woche so aus, wie auf dem Bild vom 08.10., ich habe dann 
nachdem es mir empfohlen wurde, einfach die Lotion 3 mal am Tag auf die 
Stellen gecremt und auf dem Bild von gestern, sind nur noch die Reste zu 
sehen. Ich bin einfach begeistert von den Produkten � �

Reynaud Syndrom
(Roller)

Petra, [17.10.2025 08:44]
Reynaud Syndrom: Eine Dame 80 Jahre kam mit ganz weißen Händen ohne 
Durchblutung. Mit dem Roller habe ich ihr das Handgelenk und die Außen 
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und Innenfläche inklusive Finger behandelt 1× ! Innerhalb von 3 Minuten 
kam Durchblutung und Gefühl zurück in die Hände. Man konnte es regelrecht
beobachten. Leider nicht fotografiert. 
Die Dame war glücklich und der Roller ist jetzt immer in der Handtasche  � �
� �❤

Trockene Haut
(Lotion)

Marina, [17.10.2025 22:52]
Meine Erfahrung mit der Lotion nach 4 Wochen:
Normalerweise habe ich um diese Jahreszeit extrem Trockene Haut an Beinen
und Armen so das wenn ich die Kleidung ausziehen es Hautschuppen schneit..
Dank der Lotion hat das ein Ende und ich hatte noch nie so geschmeidig 
weiche Haut voller Spannkraft..
Bin sehr begeistert � �

Couperose
(Lotion)

Diana, [18.10.2025 12:27]
Wir sind auch absolut begeistert von der Lotion ♥️ wir wollen sie nie mehr 
missen. Noch nie hatte ich so eine weiche Haut

♥️ und bei meinem Mann ist Dank der 
Lotion die Couperose im Gesicht auch bald Geschichte � �

Hautpilz 
(Lotion)

Renate M., [20.10.2025 13:31]
Hatte am Brustbein zwischen den Brüsten einen Pilz, Durchmesser ca 1,5 cm. 
Die Lotion täglich großzügig drumherum aufgetragen und er war nach ca. 2 
Wochen komplett verschwunden ��

Druckgefühl
(Roller, Lotion)

Thorsten D., [21.10.2025 15:50]
Liebe Corinne !
Ich bin soo Häppy mit dem Roller, und mit der Faszien Lotion auch, sie hat 
mir grosse erlinderung gebracht , dieses Gefühl vom 
( Schraub - Stock)  habe ich nicht mehr � �� �
Dieser Druck hatte ich soooo lange . Danke , wieder für deine Hilfe und deine
Nachfrage.
Liebs grüessli  ♀�

Neuropathie
(Roller, Lotion)

Gerlinde K., [23.10.2025 20:48]
Ich habe auch leichte Neuropathie. Jetzt ist es reduziert. Ich Habe mit Roller 
an der Wirbelsäule gerollert,wenn ich auf Toilette ging.denn die Nerven 
laufen von der Wirbelsäule weg. Und die Füße bis zum Knie mit Lotion 
eingecremt

Keratose
(Schaum)

Bettina S., [28.10.2025 06:20]
Mein Mann hat die aktinische Keratose schon Jahre! Er hatte immer in der 
Uni deshalb alle 1/4 Jahr eine sehr schmerzhafte Bestrahlung bekommen. Und
wo hört die Strahlung auf? Im Gehirn? Deshalb habe ich bei Ihm schon sehr 
viel ausprobiert. Leider immer ohne Erfolg. Bis der Gesichtsschaum von 
Fusion2Life kam, dann dachte ich auf los......
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Und siehe da nach 6 Wochen 1  - 2 mal am Tag kam Besserung. Juhu.
Deshalb ich und mein Mann lieben die Produkte abgöttisch!� �
Liebe Grüsse von der schwäbischen Alb. 

Narbe
(Schaum)

Rita J. S., [29.10.2025 12:30]
Ich hatte vor einem Jahr eine Brust OP und die Narbe war immer noch 
dunkelrot und dick. Mit dem Schaum täglich behandelt und nun kann man die
Narbe kaum erkennen. 

Bin sehr dankbar dafür.

Blasenentzündung
(Waterspray)

Nina F., [01.11.2025 08:43]
WICHTIG‼️ an alle Frauen mit Blasenentzündung WICHTIG‼️

Bitte versucht es und teilt mit mir persönlich eure Ergebnisse. 

Jetzt wird es echt verrückt!!! Ich hatte eine Blasenentzündung. Wenn ich eine 
Blasenentzündung habe, behandle ich mittlerweile viel mit ätherischen Ölen. 
Es war aber wirklich sehr hartnäckig diesmal und ich verspürte immer wieder 
ein leichtes brennen dann bin ich auf die Idee gekommen das Best Friend 
Spray (Waterspray) mir unten hinzu sprühen. 

Ich kann es noch gar nicht glauben und fassen !� �� �� �

Werde darüber auch noch keinen Erfahrungsbericht schreiben. Ich hoffe auf 
Rückmeldungen eurerseits bitte probiert es aus und gib mir persönlich 
Feedback, damit ich wenn ich mehr solche Ergebnisse habe ein schönes 
Feedback schreiben kann.

Haut
(Lotion)

Heike P. , [01.11.2025 08:51]� �
Ich creme meine Beine mit der Faszien Lotion ein und meine Beine werden 
immer schöner � �
Die Flecken am Bein sind fast verschwunden.

Ich werde weiter cremen morgens und abends � �� �

Gewichtabnahme
(Roller, Spray)

Gerlinde K., [03.11.2025 11:52]
Ich bemerkte seitdem ich Fusion2Life sprühe und rollere reduziere ich mein 
Gewicht ohne weniger zu essen. Wer hat auch so eine Erkenntnis?!

Neuropathie
(Lotion)

Heike P. , [08.11.2025 17:30]� �
Meine Bekannte hat mir berichtet ihr Sohn hat eine schwere Neuropathie in 
den Beinen. 
Die Nervenschmerzen lassen etwas nach mit der Lotion � �� �

Mega schön zu hören 
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umgeknickter Fuß
(Lotion)

Ralf R., [08.11.2025 17:34]
Apropos Lotion, ich habe eine Bekannte, die umgeknickt ist und mir berichtet
hat, dass ihr nur die Lotion zur Verfügung stand. Sie hat diese mehrfach auf 
den umgeknickten Fuß aufgetragen, nachdem sie umgeknickt war. Am 
nächsten Tag konnte sie wieder fast normal auftreten.
Die Lotion ist eigentlich für mich der Mercedes unter den Produkten. Der 
Roller und das Spray ist super um die Produkte bekannt zu machen. 
Ich freue mich auf jeden Fall jeden Tag über die ganzen tollen 
Erfahrungsberichte und hätte nie im Leben daran gedacht, dass dies alles 
möglich ist.

Stielwarzen
(Lotion)

Diana, [09.11.2025 12:09]
Ich bin 55 Jahre alt und kämpfe seit Jahren mit Stielwarzen vor allem im 
Halsbereich. Seit 2022 lies ich mir diese durch das sog. Onetec Verfahren 
immer in den kalten Monaten (Nov./Dez) entfernen. Die Entfernung ist sehr 
schonend, jedoch darf danach keine Sonne drauf. 

Aktuell wäre es wieder an der Zeit, einen Termin zu vereinbaren. Wie ihr 
jedoch sehen könnt, werde ich diesen, dieses Jahr nicht benötigen  ich ��
verwende seit ca. 3 Monaten die Faszienlotion und mein Hautbild hat sich 
massiv verändert. Keine Warzen mehr zu sehen - lediglich ein paar helle 
Stellen, welche sich nach der Entfernung nicht nachpigmentiert haben � �

Ich bin so glücklich und empfehle diese Lotion von Herzen gerne weiter ♥️

Frozen Shoulder
(Spray u. Roller)

Gaby, [09.11.2025 23:49]
Meine Bekannte konnte mit der frozen shoulder kein Fahrrad mehr 
fahren( kam nicht an den Lenker) nach 14 Tagen spray und Roller und auch 
Lotion keine Schmerzen mehr

Zähne
(Waterspray)

Peggy H, [13.11.2025 11:04]
Mein aktueller Erfahrungsbericht von mir zum Best Friend Spray.....
Ich hatte vorgestern meine Professionelle Zahnreinigung und hab sonst immer
danach eine Weile empfindliche Zahnhälse und gereiztes Zahnfleisch danach. 
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Diesmal direkt danach mit Fusion2Life Best Friend Spray den Mund gespült 
und durch die Zähne gezogen  keine Schmerzen, keine Probleme. � �
Das 3 x wiederholt Morgens und Abends. Es ist absolut genial nicht nur bei 
Tieren, auch beim Mensch � �

Akne
(Schaum)

Peggy H, [13.11.2025 11:09]
Erfahrungsbericht zur Schaum Maske: mein 15jähriger Sohn hat durch die 
tägliche Anwendung der Schaum Maske nur Abends viel weniger Akne/Pickel
und viel bessere Haut bekommen, Anwendung seit 2-3 Wochen.

Sodbrennen
(Waterspray)

Diana, [13.11.2025 20:23]
Erfahrungsbericht Best Friend Spray: 

Hatte die Tage seit langem mal wieder Sodbrennen. Hab einen Schluck aus 
der Wasser Flasche genommen und ein paar Minuten später war das 
Sodbrennen verschwunden. Seither habe ich immer ein kleines Fläschchen 
vom Best Friend Water in meiner Tasche � �� �� �� �

Fußverletzung
(Spray, Lotion, 
Roller)

kalte Beine
(Lotion)

trockene Haut 
(Lotion)

Gabi, [17.11.2025 22:03]
Nach einer Fußverletzung hatte ich starke Spannungen oberhalb des Knies – 
knien, Treppensteigen oder längere Strecken waren richtig mühsam. Mein 
Knie war deutlich geschwollen, fühlte sich gespannt an und es wirkte, als 
würden sich sogar Wassereinlagerungen bilden.

Ich begann mit dem Coldspray, nutzte parallel den Roller und ergänzend die 
Faszien-Lotion. Die Kombination hat mir Schritt für Schritt mehr 
Beweglichkeit und Leichtigkeit im Alltag gebracht. Heute kann ich mich 
wieder frei bewegen und freue mich über das angenehme Gefühl im 
Kniebereich.

Auch in meiner Familie gab es schöne Erfahrungen:
Meine 88-jährige Mutter nutzt ebenfalls die Faszien-Lotion und hat für sich 
bemerkt, dass sich ihre sonst sehr kalten Beine nun angenehm warm anfühlen.
Für sie ist dieses wohlig warme Gefühl etwas ganz Besonderes.

Mein Sohn hatte in der Handfläche eine stark gereizte, trockene Stelle, die für 
mich optisch an eine irritierte Hautfläche erinnerte. Daraufhin haben wir die 
Faszien-Lotion verwendet. Mit der Zeit wirkte die Haut deutlich beruhigter 
und die Stellen sind nach und nach wieder abgeheilt. Gabi

Sprunggelenk
(Spry, Roller)

Bosnian, [18.11.2025 18:18]
Meine Erfahrung bei einem akuten Fall: vor 2 Tagen hat einer von meinen 
Spielern eine mildere Sportverletzung erlebt: Inversionstrauma des 
Sprunggelenkes durch einen Gegenspieler - Außenknöchel angeschwollen 
gewesen und starke Druckempfindlichkeit am Knöchel und an der distalen 
Fibula, aber ohne einer richtigen strukturellen Verletzung. Am Tag nach der 
Verletzung habe ich das Spray und den Roller zum ersten Mal angewendet 
und er berichtete heute vor der Behandlung, dass die Schmerzen heute kaum 
noch da sind (außer bei voller Supination). Schwellung ist wie am Vortag.

Herzprobleme
(Roller, Spray)

Karl-Heinz G, [19.11.2025 18:22]
Hallo zusammen ich habe heute ganz heftig Herzprobleme gehabt und dann 
meine Brust erst einmal mit dem Goldspray eingesprüht und unter der linken 

30



Achsel und drunter gerollert!
3 Stunden Später war alles wieder ziemlich normal!!
Damit ich keine Angina Pectoris bekomme rollere ich abends meine Brust !
Meine Leistung ist ganz normal!!!!

Arthrose am Fuß
(Roller)

Daniela G, [27.11.2025 10:01]
Als Jugendliche hatte ich einen Unfall, bei dem mein Fuß schwerst verletzt 
wurde. Heute, wo ich fast 40 Jahre älter bin, hab ich starke 
Arthroseschmerzen und die vielen Narben haben sich verhärtet! Der Vorfuß 
hat sich mit den Jahren versteift und weil die Nerven beschädigt wurden, 
fühle ich auch nicht mehr so viel.
Zuletzt konnte ich ohne Schmerzen kaum mehr gehen, mir fiel das 
morgendliche Aufstehen schwer, ich habe mich von Freunden zurückgezogen 
und war Zuhause nur noch ein gereiztes Nervenbündel. 
Ich habe auf einem Markt (wo ich anfangs gar nicht hin wollte wegen der 
Schmerzen) F2L entdeckt.  Anja hat mich den Roller testen lassen und weil 
ich tatsächlich eine Erleichterung gemerkt habe, hab ich mir den Roller 
gekauft. Zuhause hab ich dann mehrmals täglich gerollert  und nach sage � �
und schreibe 5 Tagen hab ich erstmals gespürt, dass sich was tut. 
Von da an hab ich mehrmals täglich "gerollert" und ich kann heute fast wieder
schmerzfrei  gehen. Einkaufen gehen (hat zuletzt mein Mann erledigt!) und 
einfach mal durch einen Laden bummeln machen mir haute nach nur 3 
Wochen behandeln wieder Spaß und Freude. Ich bin nicht mehr wetterfühlig 
und die derzeitige Kälte macht mir nix mehr aus.
Ich bin froh und dankbar, dass ich Anja 
mit F2L begegnet bin  mein Leben hat � �
sich seitdem so sehr verbessert ...... danke, danke, danke ☺

Haut, Daumen 
(Lotion)

Weitergeleitet von Jochen S, [30.11.2025 21:31]
Hallo,
...
Habe die letzten 2/3 Jahre immer wenn es kalt wurde im Herbst eine Schrunde
am großen Daumen bekommen. Und die war richtig tief und tat weh. Immer 
schmerzen gehabt. Die blieb bis zum Sommer und mit Nix wegbekommen.  � �
Hab da jetzt immer Lotion drauf gemacht und zack war die weg  ��� �� �� �� �
bin dankbar dass die jetzt Geschichte ist. 
Liebe Grüße Gertrud 52

Hüfte
(Roller)

Martina F, [06.12.2025 19:48]
Meine Nachbarin nutzt den Roller täglich seit Ende August und ihre 
Hüftschmerzen rechts sind weg, sie macht weiter und hat gerade einige Roller
zu Weihnachten für ihre Familie bestellt� �

Verschiedenes
(Roller)

Heike P , [15.12.2025 12:31]��
...also auf meinen Gesamtzustand mit allen Diagnosen bezogen ist eine 
Verbesserung zu spüren. Nicht mehr komplett „ausgelaugt“! Die Schmerzen 
haben sich nach kurzzeitigem Verschwinden zu Beginn extrem verschlimmert.
Bezüglich aller Diagnosen würde ich sagen. Erst jetzt (Roller aufgebraucht) 
kommt Ruhe in die Muskulatur. Die Schwankungen bezüglich der Parkinson 
Medikamente geben sich nun …(hoffentlich längerfristig!). Ohne Frage muss 
ich weitermachen. Denn die Zellen brauchen sicher Zeit zur Regeneration! 
Der Parkinson ist vor 23 Jahren ausgebrochen! Ebenso Hashimoto. Rheuma 
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und Fibromyalgie bestehen erst seit 2012.  Leider ist es schwierig die 
Symptomatik zu differenzieren! Welche Schmerzen von welcher Krankheit 
herrühren…Aber irgendwie hängt doch alles zusammen. Ich hoffe meine 
Infos sind Aussagekräftig!?  Bis später! 

Bestrahlung
(Lotion)

Bauchnarbe
(Lotion)

Haarausfall
(Waterspray)

Heike T, [15.12.2025 16:48]
Hallo zusammen � �� �

Ich habe nach meiner Gebärmutterhalskrebs OP im September,  6 Wochen 
Bestrahlung bekommen. Im Gegensatz zu meinen Mitpatienten habe ich 
keinerlei Probleme mit Verbrennungen der Haut gehabt weil ich mich vor und 
nach der Bestrahlung mit der Lotion eingecremt habe. 

Auch meine Bauch-Narbe, die anfangs sehr fest und druckempfindlich war, 
hat sich positiv verändert. 
Vorher hatte ich das Gefühl, dass meine Bauchdecke nicht richtig zusammen 
gewachsen ist und jede Berührung war wie eine "Akupunktur mit einer 
Drahtbürste"...
Nach zweimaliger  Anwendung der Lotion war dieser Effekt verschwunden 
und dieses Gefühl ist nicht mehr aufgetreten. 

Außerdem hatte ich während der Bestrahlung mit Haarausfall zu kämpfen. 
Mit dem Tierspray massiere ich mir die Kopfhaut und auch hier hat sich alles 
zum Guten entwickelt. Die Haare fallen nicht mehr aus und die neuen Haare 
sind wieder kräftiger.

Knie, Nacken 
(Roller, Spray)

Erkältung
(Roller)

Angeline van der H., [18.12.2025 13:53]
Gerne gebe ich meine Erfahrung mit den Produkten. Roller & Spray lernte ich
in Juli 2025 kennen. Im linken Knie hatte ich eine schmerzhafte Entzündung. 
Durch die Anwendung von beiden ca. alle 2-3 Stunden hatte ich schnell eine 
Schmerzreduzierung. Ich habe gerollt und gesprüht was das Zeug hielt! Auch 
mein rechtes Knie und mein Nacken. Spray und Roller waren immer dabei. 
Nach ca. 3 Wochen „vergaß“ ich zu sprühen bzw. zu rollen. Ein gutes 
Zeichen!

Mittlerweile gab es auch die Lotion. Ich benutze nunmehr morgens und 
abends den Roller und die Lotion. Schmerzen und Verspannung sind 
verschwunden. Heute ist die Anwendung profilaktisch.

Gerade habe ich eine starke Erkältung mit Husten und Kieferschmerzen 
überstanden. Kiefer und Hals habe ich alle 2-3 Stunden gerollt. Obwohl der 
Heilungsprozeß 14 Tage dauerte, hatte ich keine Halzschmerzen, und die 
Kieferschmerzen hatte ich sehr gut unter Kontrolle und waren nach ca. 4 
Tagen auch verschwunden.

Gesichtsschaum steht immer abends auf dem Plan und das Körperlotion 
schmiere ich auch vor dem Föhnen in mein Haar und massiere es auf meine 
Kopfhaut ein.
Das Nassfutter meiner Katzen besprühe ich morgens und abends mit dem 
Tierspray. 
Sonnengruß aus Mallorca schickt Angeline
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Erkältung
(Roller)

Maria, [18.12.2025 14:01]
Uiiiih, toller Bericht Angeline. 
In VIELEN Punkten habe ich mich wiedergefunden!!
Habe auch gerade eine Erkältung. Roller auf Brust, Hals, Stirn, Nasenflügel 
und mit einer Pipette das Waterspray in die Nase geträufelt. Ade Erkältung.

Ischias-Nerv 
(Roller)

Heike G, [20.12.2025 19:33]
Hallo, ich möchte euch kurz von meinem eingeklemmten Ischias-Nerv 
berichten. Den hab ich schleichend immer heftiger gespürt von letztem 
Montag an. Dienstag war dann klar, es ist schlimmer geworden. Ich habe erst 
gesprüht, aber irgendwie war es am Mittwoch trotzdem schlimmer. Dann hab 
ich mehrmals am Tag und zur Nacht hin gerollert. Vor allem auch immer, 
wenn ich mit dem Hund spazieren musste. Es hat prima geholfen. Jetzt tut es 
nicht mehr weh. Vorsichtshalber mache ich das Rollern heute Abend nochmal,
aber dann sollte es gut sein. Früher wäre ich damit zum Arzt gegangen und 
der hätte wahrscheinlich eine Spritze gegeben... Ich bin echt froh, daß das 
nicht sein musste  LG� �
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